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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

ê èçäàíèþ 2001 ã.

Ìîòèâàöèîííûé àíàëèç (äàëåå ÌÀ) — èñòîðè÷åñêîå íàçâàíèå

ìåòîäèêè, ñîçäàííîé ìíîé â 1979 ãîäó. Èçíà÷àëüíî îíà ïðåäíàç-

íà÷àëàñü ëèøü äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîáóæäåíèé òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà,

åãî ìîòèâàöèé (àíãë. motivation). Îäíàêî î÷åíü ñêîðî ýòî èçíà÷àëüíîå

ïðåäíàçíà÷åíèå áûëî åñòåñòâåííûì îáðàçîì äîïîëíåíî çàäà÷åé

ïîñòèæåíèÿ ïðèðîäû èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé

îðãàíèçàöèè ñ öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äóøåâíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Òàê ÷òî óæå ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ ÌÀ ÿâëÿåòñÿ è

ïîçíàâàòåëüíûì ñðåäñòâîì, è, îò÷àñòè, ïñèõîêîððåêöèîííûì.

Íà ñåé äåíü ñóùåñòâóåò òðè âåðñèè ÌÀ. Îäíà èç íèõ — èñõîäíàÿ,

èíèöèàëüíàÿ; äðóãàÿ — øèðîêàÿ; òðåòüÿ — ñïåöèàëüíàÿ, óçêàÿ, âðà-

÷åáíàÿ. Âñå òðè âåðñèè ïîçâîëÿþò ðåøàòü íàçâàííûå çàäà÷è. Îäíàêî

êàæäàÿ èç íèõ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è ñâîþ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ.

Âðà÷åáíàÿ âåðñèÿ íàöåëåíà íà ðåøåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ çàäà÷,

ñ  êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ïñèõîòåðàïåâòàì, ïîýòîìó èíà÷å

îíà è íàçûâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé.

Øèðîêàÿ âåðñèÿ ðàññ÷èòàíà íà ðåøåíèå çàäà÷ ñàìîïîñòèæåíèÿ,

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Êàê òàêîâàÿ,

îíà çèæäåòñÿ íà ñîëèäíîì ìåòàôèçè÷åñêîì ôóíäàìåíòå è ÿâëÿåòñÿ

ñîñòàâíîé ÷àñòüþ àóòåíòèçìà. Àóòåíòèçì1 — ýòî îñîáàÿ äîêòðèíà, â

öåíòðå êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïîíÿòèå îá àóòåíòè÷íîñòè, î ñîîòâåòñòâèè

ñàìîìó ñåáå. ×òîáû å¸ îñâàèâàòü, íóæíà ñåðü¸çíàÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ

ìîòèâàöèÿ...

Èíèöèàëüíàÿ âåðñèÿ ïîäõîäèò äëÿ ïîñòèæåíèÿ íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàí¸ííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âîçíèêøèõ èç-çà òåõ èëè èíûõ

1 Êàê ìèðîâîççðåíèå àóòåíòèçì íàèáîëåå äåòàëüíî ïðåäñòàâëåí â êíèãå:

Ñ.Ï.Ñåì¸íîâ .  Àóòåíòèçì. Îñíîâíûå îòëè÷èòåëüíûå ïîíÿòèÿ è êîíöåï-

öèè. ÑÏá., Ôîíä Ðóññêîãî Èñêóññòâà, 1988. — Çäåñü è äàëåå, åñëè íå

óêàçàíî èíà÷å, ïðèìå÷àíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåäàêöèîííûìè.



6

ïðåâðàòíîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îíà âïîëíå äîñòóïíà áîëü-

øèíñòâó, èáî ñîâåðøåííî ïðîñòà. Çà ãîäû, ïðîøåäøèå ñî âðåìåíè

ñîçäàíèÿ, ýòà âåðñèÿ íå ïðåòåðïåëà ñêîëü-íèáóäü ñåðü¸çíûõ èçìåíå-

íèé — ïî ïðè÷èíå ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äîñòàòî÷íîñòè. Äàííàÿ êíèãà

ñîäåðæèò èçëîæåíèå êàê ðàç ýòîé èñõîäíîé âåðñèè. Âïåðâûå îíà

áûëà îïóáëèêîâàíà â 1986 ãîäó êàê ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ

àêòèâèñòîâ Ëåíèíãðàäñêîãî Êëóáà Ïñèõè÷åñêîé Êóëüòóðû (ËÊÏÊ).

Òîãäà áûëî èçãîòîâëåíî âñåãî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ êíèã. Ðåøåíèå

îñóùåñòâèòü íîâîå èçäàíèå âûçâàíî òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ñåé÷àñ

çàèíòåðåñîâàííûì ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ èñêàòü è ñàìîñòîÿòåëüíî

êîïèðîâàòü ýòî óñòàðåâøåå ðóêîâîäñòâî. Ïåðåðàáàòûâàÿ èçíà÷àëüíûé

òåêñò, ÿ, åñòåñòâåííî, äîïîëíèë åãî ðÿäîì ñòàòåé, ïîñâÿù¸ííûõ

ïîëåçíûì ïîíÿòèÿì, êîòîðûå âîøëè â íàø àíàëèòè÷åñêèé îáèõîä

ïîçäíåå. Ôàêòè÷åñêè ïîëó÷èëàñü íîâàÿ êíèãà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî è øèðîêàÿ, è ñïåöèàëüíàÿ âåðñèè âåñüìà ñëîæíû,

ñîâåòóþ âñåì çàèíòåðåñîâàííûì ïðåæäå îáðàùåíèÿ ê íèì îñâîèòü

èçëîæåííóþ çäåñü èíèöèàëüíóþ.

Ñ. Ñåì¸íîâ

Ïðåäèñëîâèå



ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Èíèöèàëüíàÿ âåðñèÿ ÌÀ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîíèìàíèÿ ìîòèâîâ

äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, îïðåäåë¸í-

íûõ â îñíîâíîì êîëëèçèÿìè ñóäüáû. Ïðè ýòîì öåëü — ñôîðìèðîâàòü

òàêîå ïðåäñòàâëåíèå, îïèðàÿñü íà êîòîðîå ÷åëîâåê ìîã áû ñàìîñòî-

ÿòåëüíî îïòèìèçèðîâàòü ñâîþ æèçíü. Ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è ïðåä-

ïîëàãàåò, âî-ïåðâûõ, íàëè÷èå îñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè,

îáùåé äëÿ àíàëèòèêà è àíàëèçèðóåìîãî — îíà ïðèçâàíà îáåñïå÷èâàòü

äîñòàòî÷íîå âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó íèìè; âî-âòîðûõ — èñïîëü-

çîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé åé òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ

ñâåäåíèé è èõ èíòåðïðåòàöèè. Ïîýòîìó äàííîå ðóêîâîäñòâî ïîñòðîåíî

ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ïåðâîé1 åãî ÷àñòè îïðåäåëåíû áàçîâûå ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ; âî âòîðîé — èçëîæåíà ïðèìåðíàÿ ïðîãðàììà

èññëåäîâàíèÿ; â òðåòüåé — ïðåäñòàâëåíû èëëþñòðàöèè.

Ïåðâàÿ ÷àñòü. Îíà èìååò âèä ñëîâàðÿ è íàçûâàåòñÿ «Ëåêñèêî-

íîì». Îäíàêî ïî ñóòè ýòî ïðåæäå âñåãî ñèñòåìà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè. Êàê

òàêîâàÿ, îíà íåèçáåæíî âåñüìà ïðîñòðàííà: è êîíòóðû, è ñòðóêòóðà

ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå÷¸òêè, òàê ÷òî â ðÿäå

ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ ïåðåîïðåäåëÿòü äàæå áàçîâûå ïîíÿòèÿ... È âñå

ñëîâàðíûå ñòàòüè, è ñëîâàðü â öåëîì íàöåëåíû íà âûäåëåíèå ñìûñëîâ,

ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîåìó ïîíèìàíèþ. ×òîáû óëîâèòü êîíöåïöèþ,

ïîëîæåííóþ â îñíîâó ìåòîäà, íàäî çíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè ñòàòüÿìè

ïîñëåäîâàòåëüíî, ñòàðàÿñü îáíàðóæèâàòü èõ âçàèìîñâÿçü. Íå ñòîèò

ïåðåñêàêèâàòü ÷åðåç ñòàòüè, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ

ýðóäèöèþ: çäåñü, ïîâòîðÿþ, áîëüøèíñòâî ïîíÿòèé óïîòðåáëåíî

1 Ìàòåðèàë ïåðâîé è âòîðîé ÷àñòåé ýòîé êíèãè ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì îáùèì

äëÿ âñåõ òð¸õ âåðñèé ÌÀ. Îäíàêî êàæäîé âåðñèè ïðèñóùè è ñâîè íåïîâòî-

ðèìûå ÷àñòíûå ïîíÿòèÿ. Ïîýòîìó çíàêîìèòüñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ñòàòüÿìè

â êíèãàõ, ïîñâÿù¸ííûõ äðóãèì âåðñèÿì, íàäî äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî

(ïðèì. àâòîðà).
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ñ îñîáûì ñìûñëîì, êîòîðûé äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí è äàëåå äîëæåí

îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòüñÿ.

Âòîðàÿ ÷àñòü. Â íåé ëàêîíè÷íî èçëîæåíû ïðîãðàììà èññëåäî-

âàíèÿ è îñíîâíàÿ ôîðìóëà àíàëèòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñîâåòóþ

îòíåñòèñü ê ýòîìó êðàòêîìó ðàçäåëó äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî, èáî â

ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîè çàêëþ÷åíèÿ ïî èñòîðèÿì, ïðèâåä¸ííûì â

òðåòüåé ÷àñòè, ìîãóò îêàçàòüñÿ íåïîíÿòíûìè. — Â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ

ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò âñå ýòè ñòàðèííûå èñòîðèè âåñüìà

ñõåìàòè÷íû, è äëÿ èõ ïîëíîöåííîãî âîñïðèÿòèÿ íóæåí äîñòàòî÷íî

øèðîêèé, óæå ïîäãîòîâëåííûé âçãëÿä...

Òðåòüÿ ÷àñòü. Êàê óæå óêàçûâàëîñü, ýòî ñîáðàíèå èëëþñòðàöèé,

«êàðòèíîê»... Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðåäñòàâëåííûå çäåñü

èñòîðèè ïðèìåðàìè òîãî, êàê íàäî ñîáèðàòü ìàòåðèàë... — Ïðåäíàçíà-

÷åíèå äàííîãî ðàçäåëà — ïðîñòî ïîêàçàòü, ê ÷åìó è êàê ìîæåò áûòü

ïðèëîæåíà «ìåðêà» èíèöèàëüíîé âåðñèè ÌÀ... Èñòîðèè, êîíå÷íî,

èçìåíåíû äî íåóçíàâàåìîñòè ïåðñîíàæåé, íî çà âñåìè èñòîðèÿìè

ñòîÿò ðåàëüíûå ëþäè, ïîýòîìó â êàæäîì ñëó÷àå è õàðàêòåð ïðîáëåìû,

è å¸ ïðîèñõîæäåíèå âïîëíå íàòóðàëüíû.

×àñòü èëëþñòðàöèé — àâòîáèîãðàôèè ó÷àñòíèêîâ àíàëèòè÷åñêèõ

ãðóïï ËÊÏÊ; äðóãàÿ ÷àñòü — èñòîðèè, ñîáðàííûå ìîèìè ó÷åíèêàìè-

ïîñëåäîâàòåëÿìè; òðåòüÿ — èñòîðèè ïàöèåíòîâ. Çíàêîìÿñü ñ ýòèì

ìàòåðèàëîì, íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî îí îòíîñèòñÿ ê êîíöó âîñüìèäå-

ñÿòûõ... — Â òî âðåìÿ ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû áûëè âåñüìà

ñèëüíî îïðåäåëåíû ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ñòàãíàöèåé, à â êíèãå

äàííûé âîïðîñ îòäåëüíî íå îáñóæäàåòñÿ...

Ââåäåíèå


